
日　時： 2024年1月15日（月）午後1時30分～2時55分

場　所： おいでやすコスモス103

内容

利用者家族 1名 合　計　 8名 1.現況報告（別添資料）

地域住民代表 5名 2.前回会議以降の活動と今後の予定（別添資料）

介護保険オンブズマン 1名 3.サービス評価について

高齢介護課 1名 4.意見交換

1.現況報告 資料に添って、所長が説明した。

9月～11月にかけて、数名が入院され、退院されても在宅が難しいケースがある。登録率は66％。平均介護度

介護２程度。住所地は変化なし。泊まりが少ない。訪問回数が多いのは、送迎時のケアが必要だから。

2.前回以降の活動と今後の予定　　資料に添って所長が説明した。

質　問 ①避難訓練はどのようにされるのか。②役割分担は決めているのか。

回　答 消防署の協力で、地震後の火災を想定して利用者さんに外に避難して頂き、職員が消火器による初期消火を

体験する。BCP作成により、指揮は常勤が、震度５以上の地震が発生したら可能な職員は出勤、等決める。

質　問 地域の方に協力を求めるのか。

　回　答 想定していない。逆に助けを求めて来られるのではないかと予測している。

質　問 被災地では停電になっているが、発電機はあるのか。

回　答 ソーラーパネルとポータブル蓄電器を各2台購入した。PCやスマホを充電して通信手段を確保する。

3.サービス評価について　資料に添って所長が説明した。

質　問 改善計画に、「よく聞く」とあるが、具体的に何を聞くのか。

回　答 利用時間や、介護用品等さまざまな希望。前回と同じなのは出来ているけれど、続けていきたいとの意味。

意　見 ならば、「前回の内容を継続して、」と付け加えた方が良い。

意　見 「法人・事業所の特徴」は、人権とか尊厳とかでは無く具体的に分かりやすくした方が良い。

　回　答 もう少し検討します。

　質　問 利用者さんが、地域のイベント等に参加される機会はあるか。

　回　答 コロナ前はわかたけ保育園との交流はあったが、今は無い。昨年、三中の運動会を観に行った。

4.意見交換

意　見 昨年の正月はコロナで、今年は歯痛で苦しんだ。

情　報 久しぶりに歯科検診を計画している。昨年は、介護職員向けの口腔ケアの研修を企画した。

意　見 3年に一度の介護保険の制度改定でも、口腔ケアの重要性が謳われている。

意　見 昨年、担当地域の方が、施設に入所されたり、家族と同居する為に転居されたり、亡くなられたりした。

11月に市、社協の協力で認知症についてのワークショップをした。中心になったのは、「認知症の方の家族

をどう支援するか」という事でした。

意　見 先ほどの「職員の人権感覚を磨き・・。」を変えるとしたら、「介護の力を借りて自由に過ごせる」かな。

意　見 コロナの感染は無くなっていないが、ここは利用者に感染者が出ていない。感染対策を徹底されている。

チラシを配布して相談先を知らせて頂けるのは、ありがたい。

意　見 会議の前にいつもデイサービスの様子を見させて頂いているが、トランプを持つことが難しい利用者さんが

職員さんが工夫して作った台を使って「七ならべ」に参加されていた。

意　見 昨年は、妻が怪我や病気で大変だったが、レンタルベッド、トイレの手すり、風呂用いす等を取り入れた。

生活している楽しさは変わっていない。

意　見 母の介護の時、住宅改修補助金が20万円まで出たので助かった。コスモスの喫茶の利用者が増えた。

災害時にパニックにならないようにリアルなシュミレーションが必要。

意　見 市内の住宅街で、各家の前に「消火用水」と書かれた赤いバケツが置いてあって感心した。

※次回　2023年度　第6回運営推進会議の予定は、3月18日(月)　13：30～

出席者

コスモス男山　2023年度　第5回運営推進会議報告



 

資料① 

 

2024年 1月 15日 

現況報告 

 

１． 登録者数              

 登録数（人） 登録率（％） 

10 月 19 66 

11 月 18 62 

12 月 19 66 

登録率の求め方・10 月の場合 ⇒ 登録数 19÷29（コスモス男山の定員）＝0.655･･･ 

                    

２．登録者の介護度 

 

 要支１ 要支 2 要介１ 要介２ 要介３ 要介４ 要介５ 平均介護度 

10 月 1 3 4 5 3 1 2 2.03 

11 月 1 3 4 5 3 1 1 1.92 

12 月 1 3 3 6 2 2 2 2.13 

     平均の求め方・10 月の場合 ⇒（要支援者数×0.375＋37）÷19＝2.026… 

３．登録者の住所地 

 

 男 山 西 山

足立 

橋本 八幡 上津

屋 

 雄徳 笹谷 長沢 美桜 石城 吉井 金振 泉 八望  ※ ※  

10 月 1 3 2 1 2 1 1 1 0 1 4 1 1 

11 月 1 3 2 1 2 1 1 1 0 1 4 0 1 

12 月 0 3 2 1 2 1 1 1 0 1 4 2 1 

※八幡地域の詳細 御幸谷、清水井  ※橋本地域の詳細 意足、栗ヶ谷、新石 

 

４．サービス別 利用延べ回数 

 

 通い 訪問 泊まり 相談 

10 月 215 315 2 1 

11 月 180 247 2 3 

12 月 251 361 2 2 

NPO 法人介護の家コスモス男山 事務局 



11 20   第4回　運営推進会議

12 1 　BCP策定委員会（以降第1、3金曜日常勤会議開催時に開催）

12 1 　～18　日本体操協会公認「高齢者体操指導員資格」養成講習web　1名受講

12 8 　山城北圏域地域リハ支援事業　ステップアップ研修「認知症」×「リハビリ」　2名受講

12 21   認知症の人と家族を支える多様な実践から学ぶ「認知症カフェ巡り」➁ web　1名受講

2024.1 15 　第４回　定例理事会　

1 15 　第5回　運営推進会議

2 1 　コスモスだより　第52号発行

2 6 　～8日　八幡支援学校生実習受け入れ　1名

2 16   避難訓練

2 26 　～27日　歯科検診

3 1 　介護職員処遇改善交付金支給（後期）

3 18 　第6回　運営推進会議

NPO法人介護の家コスモス男山 事務局

前回以降の活動と今後の主な予定　　　　　　　　　　　　　

きらっと☆シニア俱楽部　毎月第２、第４火曜日　午後１時半～午後3時半（12月27日は休み）

コスモスオレンジカフェ　毎月第３土曜日（喫茶・軽食おいでやすコスモス１０３）

配膳ボランティア（不定期）、読書ボランティア（月1回）

常勤会議（兼BCP策定委員会）　毎月第１、３金曜日

資料②


